
1 
 

свободное выражение свих взглядов и убеждений; 
- удовлетворение потребности в эмоционально-личностном общении; 
- развитие своих творческих способностей и интересов; 
- свободный выбор кружков, студий, отдых и личное время; 
- свободный выбор учебных заведений после окончания школы; 
- получение квалифицированной помощи в обучении и коррекцию 

имеющихся проблем в развитии; 
- отдых, организованный досуг в свободное время, выходные, праздничные и 

каникулярные дни; 
- причитающиеся алименты, пенсии, пособия и иные социальные выплаты; 
- сохранение права собственности на жилое помещение или права 

пользования жилым помещением  либо, если отсутствует жилое помещение, 
получение жилого помещения в соответствии с жилищным законодательством; 

- свободный выход из Детского дома по достижению 14 лет по личному 
заявлению, согласованному воспитателем (приложение 1);  
 - на пользование телефоном на вахте Детского дома с разрешения 
воспитателя группы; 

-  участие в управлении Учреждением. 
Воспитанники Детского дома обладают также правами, предусмотренными 

для данной категории граждан действующим законодательством Российской 
Федерации, в том числе статьями 55, 56 и 57 Семейного Кодекса Российской 
Федерации. 

2.2. Воспитанники Детского дома обязаны:  
2.2.1. Выполнять настоящие Правила внутреннего распорядка Детского 

дома; 
2.2.2. Добросовестно учиться, ежедневно посещать школу и выполнять 

домашнее задание;  
2.2.3. Бережно относиться к имуществу детского дома, других 

воспитанников и личному; 
2.2.4. Экономно расходовать электроэнергию и воду; 
2.2.5. Уважать честь и достоинство других воспитанников и работников 

Детского дома, не подвергать опасности их жизнь и здоровье; 
2.2.6. Соблюдать правила безопасности, личной гигиены; следить за своим 

внешним видом, быть чисто и аккуратно одетым, причесанным, переобувать в 
детском доме сменную обувь. Уличная и сменная обувь должна быть чистой; 

2.2.7. Содержать в порядке свои личные вещи, ухаживать за одеждой и 
обувью; 

2.2.8. Соблюдать нормы и сроки носки одежды (приложение 2), 
утвержденные Постановлением Правительства РФ от 07.11.2005 № 659 Об 
утверждении норм материального обеспечения детей - сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, лиц из числа детей-сирот и детей,  оставшихся без 
попечения родителей, обучающихся и воспитывающихся в федеральных 
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государственных образовательных учреждениях, несовершеннолетних, 
обучающихся и воспитывающихся в федеральных государственных 
образовательных учреждениях – специальных профессиональных училищах 
открытого и закрытого типа и федерального государственном учреждении 
«Сергиево Посадский детский дом слепоглухих федерального агентства по 
здравоохранению и социальному развитию»; 

2.2.9. Соблюдать дисциплину и режим дня детского дома, утвержденный 
директором детского дома (приложение 3); 

2.2.10. Содержать в чистоте свои спальные комнаты, группы, а так же 
территорию детского дома; 

2.2.11. Соблюдать нравственно-этические нормы поведения;  
2.2.12. Выполнять законные требования воспитателей, педагогов и других 

работников Детского дома; 
2.2.13. Знать и строго выполнять правила пожарной безопасности: 
- категорически запрещается играть спичками, зажигалками и т.п., хранить 

их в карманах и комнатах; 
- содержать в чистоте свои спальные комнаты и группы, территорию, 

систематически выносить весь сгораемый мусор; 
- использовать электроприборы (магнитофоны, плойки, утюги и т.п.) только 

по согласованию с взрослыми и в исправном виде. Особенно строго следить за 
изоляцией проводов; 

- не оставлять без присмотра включенные электроприборы; 
- знать план эвакуации во время пожара; 
- проводить массовые мероприятия только в присутствии взрослых; 

- не устраивать световые эффекты с использованием пиротехники в здании; 
- украшать здание и елку иллюминацией. 

2.3. Воспитанникам Детского дома  категорически запрещается: 
- приносить, передавать и использовать спиртные напитки, табачные 

изделия, наркотические и токсические вещества;  
- использовать любые вещества, которые могут привести к взрывам и 

возгораниям;  
- применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания или 

вымогательства;  
- совершать любые действия, влекущие за собой опасность для окружающих, 

для собственной жизни и здоровья;  
- вступать в криминальные структуры; 
- употреблять грубые выражения по отношению к другим воспитанникам и 

ко всем работникам Детского дома;  
- без разрешения педагога уходить из детского дома и с его территории; 
- купаться в водоемах, море, реке, озерах и пр. без присмотра и разрешения 

взрослых; 
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- курить, распивать спиртные напитки, употреблять наркотические, 
токсические вещества; 

- брать чужие вещи без разрешения владельцев; 
- выносить без разрешения администрации детского дома одежду, 

постельные принадлежности, инвентарь, оборудование из кабинетов, спальных и 
других помещений 

- оставаться без уважительной причины в Детском доме во время учебных 
занятий в школе. Воспитанник может быть освобожден от занятий в школе на 
основании приказа директора Детского дома или медицинской справки или других 
документов. 

- прикармливать животных, приводить их на территорию и в помещение 
Детского дома 

- залезать на подоконники, шкафы, оборудование помещений, здания; 
- кататься на перилах, сидеть на перилах, с силой толкать других 

воспитанников; 
- открывать и входить в хозяйственные помещения Детского дома, не 

предназначенные для нахождения там  детей; 
- открывать электрические шкафы; 
- использовать не в соответствии с их назначением спортивные и игровые 

конструкции на территории Детского дома 
- бегать по лестницам, вблизи оконных проемов, стеклянных витрин и в 

других местах, не приспособленных для игр; 
- толкать друг друга, бросаться предметами; 
- употреблять непристойные выражения и жесты,  шуметь,  мешать другим, 

проявлять навязчивость; 
- вступать в общественные, общественно-политические организации 

(объединения), движения и партии, религиозные организации (объединения). 
Все  установленные нарушения пунктов Правил могут быть отражены в 

характеристиках воспитанников (выпускников). 
3. О посещении воспитанников детского дома родственниками и 

знакомыми. 
3.1. В соответствии с Конвенцией о правах ребенка ст. 8. «Государства-

участники обязуются уважать право ребенка на сохранение своей 
индивидуальности, включая гражданство, имя и семейные связи, как 
предусматривается законом, не допуская противозаконного вмешательства».  

3.2. В соответствии с Конвенции о правах ребенка ст. 9. «Государства-
участники уважают право ребенка, который разлучается с одним или обоими 
родителями, поддерживать на регулярной основе личные отношения и прямые 
контакты с обоими родителями, за исключением случая, когда это противоречит 
наилучшим интересам ребенка». 

3.3. Посещение допускается с разрешения администрации, с отметкой в 
журнале посещений.  
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3.4. Посещение осуществляется только с согласия ребенка в отдельном  
помещении под контролем воспитателя группы.  

3.5. При посещении можно привозить продукты, разрешенные СанПин.  
3.6. Разрешается забирать воспитанников детского дома, в выходные и 

праздничные дни, в каникулярное время при наличии разрешения органов опеки и 
попечительства на основании Постановления Правительства РФ № 432 от 
19.05.2009г. «О временной передаче детей, находящихся в организациях для детей, 
и детей - сирот, оставшихся без попечения родителей, в семьи граждан, постоянно 
проживающих на территории Российской Федерации».  

4. Правила поведения в обеденном зале 
4.1. Принимать пищу только в обеденном зале и во время, обозначенное 

режимом дня воспитанников. 
4.2. Приходить в обеденный зал для принятия пищи в сопровождении 

воспитателя. 
4.3. Вымыть руки перед приемом пищи. 
4.4. Подчиняться требованиям педагогов и работников кухни. 
4.5. Проявлять внимание и осторожность при получении и употреблении 

горячих и жидких блюд. 
4.6. Во время приема пищи соблюдать правила поведения за столом. 
4.7. После приема пищи убрать за собой столовые принадлежности и посуду 

в предназначенное для этого место. 
4.8. Запрещается находиться в обеденном зале  в верхней одежде, головном 

уборе и уличной обуви. 
4.9. Во время дежурства воспитанники накрывают столы в опрятных 

фартуках, волосы убирают под шапочку или косынку. Непосредственно перед 
дежурством тщательно моют руки. Не прикасаются руками к продуктам, 
используют для сервировки мерные ложки, щипцы, вилки. После ухода 
воспитанников группы,  дежурный убирает посуду, протирает столы, осматривает 
и при необходимости вытирает стулья,  оставляя место приема пищи в чистом и 
опрятном состоянии. 

5. Правила поведения в спальне 
5.1. Каждый воспитанник обязан поддерживать порядок на личной полке, в 

тумбочке. 
5.2. В спальнях запрещается хранить продукты питания, принимать пищу, 

хранить  уличную обувь. 
5.3. Находиться в спальных помещениях противоположного пола 

категорически запрещается. 
5.4. Все воспитанники обязаны соблюдать санитарно-гигиенические правила 

пользования туалетом, санитарной комнатой и душевой. 
6. Правила поведения в общественных местах 
6.1. Во время посещения театров, музеев, художественных выставок, 

кинотеатров, экскурсий воспитанники ведут себя с достоинством, скромно. 
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Помнят, что представляют перед окружающими его людьми самого себя, детский 
дом, своего педагога, который вместе с ним присутствует на мероприятии. 

6.2. В общественном транспорте воспитанники тихо разговаривают со 
своими товарищами, чтобы не мешать другим пассажирам. Уступают место людям 
старшего возраста, инвалидам, дошкольникам. Мальчики и юноши уступают место 
девочкам, девушкам, женщинам. 

6.3. Запрещается разговаривать во время театральных спектаклей и 
объяснений, есть сладости и мороженое, шуршать бумажками от конфет, мешать 
окружающим людям. После окончания экскурсии можно задавать вопросы 
экскурсоводу. 

6.4. Указания педагога или педагогов, которые сопровождают воспитанников 
на экскурсию, в музей, театр, кинотеатр и т.п., обязательны для исполнения 
воспитанниками  и обсуждению не подлежат. По возвращении в детский дом 
воспитанники могут получить разъяснение, чем было вызвано то или иное 
замечание. 

6.5. Воспитанники имеют право самостоятельно возвращаться в детский дом 
после мероприятия только с разрешения педагога. 

7. Обязанности дежурных 
7.1. Дежурный подчиняется требованиям педагога и работникам кухни. 
7.2. Проявляет внимание и осторожность при получении горячих и жидких 

блюд.  
7.3. Убирает столы после принятия пищи. 
7.4. Обеспечивает порядок в спальных комнатах, игровых. 
7.5. Обеспечивает порядок в коридоре. 
7.6. Своевременно осуществляет вечернюю уборку спальных и игровых 

комнат. 
8. Поощрения за успехи воспитанников 
8.1. За активное участие в общественной жизни Детского дома, успехи в 

учебе, спорте, особо значимые в жизни детского дома благородные поступки, 
воспитанникам устанавливаются следующие меры поощрения:  

- устная благодарность воспитателя, администрации детского дома;  
- письменная благодарность директора детского дома;  
- награждение почетной грамотой детского дома;  
- награждение ценным подарком.  
8.2. Поощрения применяются в обстановке широкой гласности, доводятся до 

воспитанников и работников детского дома.  
9. Ответственность за нарушение дисциплины 
9.1. К воспитанникам применяются следующие меры взысканий:  
- порицание со стороны воспитателя, заместителей директора и директора 

детского дома 
- устный выговор воспитателя, заместителей директора и директора детского 

дома 
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- вызов на Совет профилактики;  
- вызов на педагогический совет;  
- вызов на совещание при администрации;  
- вызов на заседание комиссии по делам несовершеннолетних.  
9.2. Правом наложения взыскания обладают:  
- директор Детского дома  
- заместитель директора по УВР  
- воспитатель, педагог  
9.3. По решению совета профилактики Детского дома за совершение 

противоправных действий, грубые и неоднократные нарушения Правил 
внутреннего распорядка воспитанники направляются на комиссию по делам 
несовершеннолетних.  

9.4. Грубым нарушением дисциплины признается нарушение, которое 
повлекло или реально могло повлечь за собой тяжкие последствия в виде:  

- совершения самовольных уходов с детского дома;  
- совершения преступления; 
- причинение ущерба жизни и здоровью воспитанников, сотрудников, 

посетителей детского дома;  
- причинения ущерба имуществу детского дома, имуществу воспитанников, 

сотрудников, посетителей детского дома;  
- дезорганизация работы детского дома.  
10. Заключительные положения 
10.1. Правила внутреннего распорядка утверждаются директором Детского 

дома. 
10.2. При зачислении воспитанника в Детский дом воспитатель  знакомит его 

с настоящими Правилам в первые три дня, под роспись (приложение № 4) 
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Приложение № 1 
 
 

РЕЖИМ ДНЯ 
для детей старшего школьного возраста, студентов 

 
7.00-7.40   Подъем, зарядка, утренний туалет 
7.40-8.00  Завтрак 
8.00-8.30  Уход в школу, техникум 
8.30-14.00*  Учебные занятия 
14.00-14.30  Возвращение из школы 
14.30-15.00  Обед 
15.00-16.00 Отдых, прогулка, индивидуальный перерыв, просмотр 

телепередач   
16.00-17.00 ** Самоподготовка  (ГПД) 
17.00-18.45  Работа в кружках, секциях 
18.45-19.10             Ужин 
19.15-20.00  Воспитательный час 
20.05-20.15   Второй ужин   
20.15-21.00 Свободное время, просмотр телепередач   
21.00-22.00  Уход за одеждой, вечерний туалет 
22.00-7.00  Сон 
_________________________________________________________________ 
*Второй завтрак проводится после второго урока 
**Полдник проводится в период самоподготовки 
 
 
 
СОГЛАСОВАННО: 
Врач-педиатр детского дома № 12     В.П. Федотова 
 
 
 
 
 

РЕЖИМ ДНЯ 
для детей младшего школьного возраста 

7.00-7.40   Подъем, зарядка, утренний туалет 
7.40-8.00  Завтрак 
8.00-8.30  Уход в школу 
8.30-12.30*  Учебные занятия 
12.30-13.00  Возвращение из школы 
13.00-13.30  Обед 
13.30-16.30  Группа продленного дня  
16.30-17.00  Полдник 
17.00-18.45  Прогулка, ОПТ, занятия по интересам 
18.45-19.10   Ужин 
19.15-20.00  Воспитательный час 
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20.05-20.15   Второй ужин   
20.15 -21.00  Уход за одеждой, вечерний туалет  
21.00-7.00  Сон 
__________________________________________________________________ 
*Второй завтрак проводится после второго урока 
 
 
СОГЛАСОВАННО: 
Врач-педиатр детского дома № 12     В.П. Федотова 

 
 

 
РЕЖИМ ДНЯ 

 в каникулярное время 
 

8.30- 9.00  Подъем, утренний туалет 
9.00-9.30  Зарядка 
9.30-10.00  Завтрак 
10.00-11.15  Занятия по интересам. Трудовой десант. Второй завтрак  
11.15-13.00 Спортивно-оздоровительный час: прогулка, игры, конкурсы,  

соревнования 
13.00-14.00  Обед 
14.00-16.00  Тихий час  
16.00 -16.30  Полдник 
16.30-19.00 Мероприятия на воздухе (спортивные игры, кружки по 

интересам 
19.00-19.30   Ужин 
19.30-20.30  КТД (конкурсы, концерты, дискотека и др.) 
20.30 -20.45  Второй ужин   
20.45-22.00 Свободное время, уход за одеждой, вечерний туалет  
22.00-8.30  Сон 
_________________________________________________________________ 
 
СОГЛАСОВАННО: 
Врач-педиатр детского дома № 12     В.П. Федотова 
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Приложение № 2 
 

 
Нормы и сроки носки одежды на мальчиков дошкольного возраста 

 
№ Наименование Количество Срок носки 
1 Костюм лыжный 1 2 
2 Куртка демисезонная 1 2 
3 Ветровка 1 2 
4 Джинсы 1 1 
5 Костюм летний 1 1 
6 Рубашка 4 1 
7 Костюм утепленный 1 1 
8 Джемпер 1 1 
9 Футболка 3 1 
10 Шорты, бриджи 3 1 
11 Майка 3 1 
12 Носки 6 1 
13 Колготки 10 1 
14 Рейтузы 2 1 
15 Пижама 3 1 
16 Трусы 8 1 
17 Летний головной убор 1 1 
18 Зимний головной убор 1 2 
19 Шапка вязанная 1 2 
20 Кеды 1 1 
21 Шарф 1 2 
22 Варежки, перчатки 2 1 
23 Тапочки, сандалии 2 1 
24 Туфли, кроссовки 2 1 
25 Валенки 1 1 
26 Ботинки зимние 1 1 
27 Сапоги резиновые 1 2 
28 Брюки спортивные 1 1 
29 Купальные плавки 2 1 
30 Шапка резиновая 1 2 
31 Платок носовой 8 1 
32 Сланцы 1 1 
33 Ботинки демисезонные 1 1 
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Нормы и сроки носки одежды на мальчиков школьного возраста 

 
№ Наименование Количество Срок носки 
1 Пуховик 1 2 
2 Куртка демисезонная 1 2 
3 Ветровка 1 2 
4 Джинсы 3 1 
5 Сандалеты 1 1 
6 Брюки спортивные 2 1 
7 Костюм спортивный 1 1 
8 Кроссовки 1 1 
9 Футболка 6 1 
10 Рубашка 4 1 
11 Джемпер 2 1 
12 Шорты, бриджи 2 1 
13 Трусы 12 1 
14 Носки 20 1 
15 Рейтузы 1 1 
16 Летний головной убор 1 1 
17 Зимний головной убор 1 2 
18 Шапка демисезонная 1 2 
19 Шарф 1 2 
20 Варежки, перчатки 2 1 
21 Обувь домашняя 2 1 
22 Туфли 2 1 
23 Кроссовки зимние 1 1 
24 Ботинки зимние 1 1 
25 Сапоги резиновые 1 2 
26 Костюм утепленный 1 2 
27 Костюм школьный 1 1 
28 Ремень 1 1 
29 Купальные плавки 1 1 
30 Шапка резиновая 1 2 
31 Сумка школьная 1 1 
32 Платок носовой 8 1 
33 Кеды 2 1 
34 Сланцы (на лето, в бассейн) 2 1 
35 Ботинки демисезонные 1 1 
36 Костюм лыжный 1 2 
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Нормы и сроки носки одежды на девочек школьного возраста 
№ Наименование Количество Срок носки 
1 Пуховик 1 2 
2 Куртка демисезонная 1 2 
3 Ветровка 1 2 
4 Джинсы 2 1 
5 Кроссовки 1 1 
6 Костюм спортивный 1 1 
7 Костюм летний 1 1 
8 Блуза 4 1 
9 Халат 2 1 
10 Платье летнее (туника) 1 1 
11 Джемпер 2 1 
12 Футболка 5 1 
13 Шорты, бриджи 2 1 
14 Трусы 10 1 
15 Бюстгальтер 4 1 
16 Носки 15 1 
17 Колготки 20 1 
18 Пижама, сорочка 2 1 
19 Рейтузы 2 1 
20 Летний головной убор 1 1 
21 Зимний головной убор 1 2 
22 Шапка вязанная 1 2 
23 Шарф 1 2 
24 Варежки, перчатки 2 1 
25 Костюм утепленный 1 2 
26 Обувь домашняя 2 1 
27 Угги 1 1 
28 Сапоги  зимние 1 1 
29 Сапоги демисезонные 1 1 
30 Босоножки (балетки) 1 1 
31 Сапоги резиновые 1 2 
32 Платок носовой 8 1 
33 Сумка  школьная 1 1 
34 Купальник 1 1 
35 Шапка резиновая 1 2 
36 Кеды 2 1 
37 Сланцы (на лето, в бассейн) 2 1 
38 Брюки спортивные 1 1 
39 Форма школьная 1 1 
40 Юбка 1 1 
41 Туфли 2 1 
42 Костюм лыжный 1 2 
43 Платье праздничное 1 1 
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Нормы и сроки носки одежды на девочек дошкольного возраста 
 

№ Наименование Количество Срок носки 
1 Костюм лыжный 1 2 
2 Куртка демисезонная 1 2 
3 Ветровка 1 1 
4 Джинсы 1 1 
5 Костюм летний 1 1 
6 Платье х/б, юбка, блуза 4 1 
7 Халат 1 1 
8 Джемпер 1 1 
9 Платье шерстяное 1 1 
10 Платье летнее 1 1 
11 Рейтузы 2 1 
12 Трусы 8 1 
13 Шорты, бриджи 2 1 
14 Майка 3 1 
15 Футболка 2 1 
16 Носки 6 1 
17 Колготки 10 1 
18 Пижама 3 1 
19 Летний головной убор 1 1 
20 Зимний головной убор 1 2 
21 Шапка вязанная 1 2 
22 Сапоги д/с 1 1 
23 Шарф 1 2 
24 Варежки, перчатки 2 1 
25 Тапочки, сандалии 2 1 
26 Туфли, кроссовки 2 1 
27 Валенки 1 1 
28 Сапоги зимние 1 1 
29 Сапоги резиновые 1 2 
30 Костюм утепленный 1 2 
31 Платок носовой 8 1 
32 Кеды 1 1 
33 Купальник 2 1 
34 Шапка резиновая 1 2 
35 Сланцы 1 1 
36 Брюки спортивные 1 1 
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Приложение № 3 
 

Директору Детского дома _______________________  
воспитателю группы 
______________________________________________ 

(ФИО) 
от____________________________________________ 

     (Фамилия, имя воспитанника) 
 
 

ЗАЯВЛЕНИЕ. 
 

Прошу отпустить меня за территорию детского 
дома______________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

(указать куда) 
 
Адрес_____________________________________________________________ 
ФИО______________________________________________________________ 
Телефон___________________________________________________________ 
 
Время ухода________________. 
Обязуюсь вернуться в ______________ч. 
 

 С ПРАВИЛАМИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ОЗНАКОМЛЕН(А). 
 

 О ЗАПРЕТЕ КУПАНИЯ В ВОДОЕМАХ, РЕКЕ И ПР. 
ОСВЕДОМЛЕН(А). 
 
Дата________________201___г.              Подпись воспитанника____________ 
 
Согласовано: 
__________________________________________________________________ 
   (ФИО педагога, помощника воспитателя) 
 
Примечание:_______________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
ВСЕ ГРАФЫ ЗАЯВЛЕНИЯ ЗАПОЛНЯТЬ ОБЯЗАТЕЛЬНО. 
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Приложение № 4 
 

С Правилами внутреннего распорядка для воспитанников ознакомлен (а): 
№ ФИО воспитанника Дата / 

Роспись 

Дата / 

Роспись 

Дата / 

Роспись 

Дата / 

Роспись 

1      

    

2      

    

3      

    

4      

    

5      

    

6      

    

7      

    

8      

    

9      
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